
Vendredi 12 octobre 2018 

Les Maladies des Ondes 
Nous assistons aujourd’hui à une recrudescence sans précédent des troubles 
liés aux nuisances électromagnétiques. Tout ceci baigne l’être humain dans 
une sorte de brouillard nommé « électrosmog » reconnu comme 
hautement nuisible pour la santé par les experts 
internationaux indépendants. Que faire? Avoir peur ne sert à rien. S’informer 
et se protéger est plus efficace. Fort de 20 années de recherches dans ce 
domaine, nous ferons le point sur les protocoles diagnostics de l’électro 
sensibilité via l’imagerie électro-photonique, un concept novateur à la pointe 
des recherches scientifiques. 
Par Christian Bordes, Directeur de l'IUMAB, Professeur à l’université 

royale de Madrid, Co auteur du livre : « Les maladies des ondes » 
aux éditions Dangles 

 
Vendredi 30 novembre 2018 

Démédicaliser notre vie 
La médecine officielle, si elle a atteint un haut degré de sophistication et de 
compétence, se trouve aujourd’hui dans une impasse où l’a conduit sa vision 
de la vie et de la constitution de l’être humain exclusivement matérialiste. Par 
ailleurs, les scandales sanitaires se succèdent. L’industrie chimique et 
pharmaceutique, aveugle à la souffrance que ses produits provoquent 
souvent, dicte ses exigences de rentabilité. Le moment est venu de nous 
réapproprier notre santé par l’apprentissage des lois de la nature. 
Par Bernard Clavière, Fondateur de « Nature et Partage » entreprise 
de produits naturels, supers-aliments et compléments, enseignant 

de méditation. 

 
Vendredi 14 décembre 2018 

Le corps Taoïste 
Toutes les disciplines énergétiques, le Qi Gong, les massages, le shiatsu,  
l’acupuncture, la pharmacopée, repose sur une vision globale de l’Homme ou 
celui-ci a été perçu comme une unité faisant partie d’un Tout indivisible. Ce 
Tout innommable c’est le « Tao » et on ne peut percevoir son Souffle qu’en 
se retirant de soi-même et en se fondant dans la Grande Nature. Nous 
tenterons d’expliquer comment dans les thérapies manuelles le thérapeute 
s’imprègne de cette vision holistique et devient le pivot par lequel le Ciel 
touche le cœur du praticien et devient Un avec son receveur. Plus que jamais 
la phrase de Zhuang Zi prend son sens : « La main réalise ce que dicte le 
cœur  » 

Par Bernard Bouheret, Kinésithérapeute, spécialiste en Shiatsu et 
Fondateur de l’École de Shiatsu Thérapeutique, 

auteur de « La Voie du Shiatsu Familial », « Le Vademecum du 
Shiatsu », et «  Shiatsu thérapeutique et plantes d’Amazonie ». 

Jeudi 10 Janvier 2019 

Rituels de femmes 
Et si notre cycle menstruel, honni par des siècles de tabou, était en réalité le 
siège de notre épanouissement, notre super pouvoir ? 4 femmes en une ! 4 
phases et leur potentiel spécifique à explorer… 
Comment fonctionne notre cycle et comment pouvons-nous y introduire des 
rituels et des pratiques issus de la naturopathie, de l’aromathérapie, de la 
phytothérapie, pour se l’approprier et en explorer le potentiel? Mieux 
connaître notre cycle permet de créer notre vie telle que nous la souhaitons ! 

Par Johanna Dermi et Serena Zigrino. Toutes deux sont 
Naturopathes et accompagnent les femmes. Auteures de Pour 

explorer les secrets du féminin Ed. Le Courrier du Livre 

 
Vendredi 25 janvier 2019  

Acidose et mucose :  
incontournables clés naturopathiques 
Depuis Hippocrate, la qualité des « humeurs » (sang, lymphe…) conditionne 
la santé. Outre les carences possibles (minéraux, vitamines…) et les soucis 
de circulation, il s’agit aujourd’hui de faire la chasse à l’acidose et à la 
mucose toxiques qui sont à l’origine métabolique de quasiment toutes nos 
maladies. Comprendre en détail leur origine (alimentation, stress, 
émonctoires…) permet de les éliminer et de voir disparaître les inflammations, 
douleurs, catarrhes, cristaux, dermatoses, et autres troubles dits de 
surcharge…  

Par Daniel Kieffer, vice-président de La Féna, créateur du collège 
CENATHO et auteur de plus de 25 livres sur la santé au naturel 

depuis 40 ans. 

 
Jeudi 7 février 2019 

De quel Germe sommes-nous 
porteurs ? 

Que veut dire le Caducée ? Représenté pour la première fois en Mésopotamie 
ancienne, dédié à Nin.gish.zidda, l’ange de toute guérison, gardien des 
métamorphoses, son nom évoque  « l’Arbre sacré et le Souffle de Vie ». A 
travers l’Inde dravidienne et Epidaure en Grèce, à Asclepeion, à Pergame et à 
Ephèse en Turquie, pourquoi est-il devenu l’emblème de l’œuvre alchimique ? 
«  Le Vase jaillissant » de Gudéa, la colonne Djed de l’ancienne Égypte, la 
mystique Taoïste et Soufi nous rappellent sans cesse qu’un mouvement 
cosmique ascensionnel du « Bois », œuvre en nous et a besoin de notre pleine 
participation : un chemin spirituel vers notre centre, qui demeure notre 
Source et notre devenir… Pour une santé corps-âme-Esprit. 

Par Marguerite Kardos, linguiste-orientaliste, conférencière et 
enseignante internationale, amie proche de Gitta Mallasz, 

présidente de l’association ADDA qui diffuse les Dialogues avec 
l’Ange. 

Vendredi 22 février 2019 

Les bonnes pratiques en naturopathie 
Dans le cadre français (Féna), européen (UEN) ou mondial (WNF), tous les 
cadres professionnels œuvrent pour normaliser les « bonnes pratiques » des 
naturopathes. Revenons sur les mots (sémantique du vocabulaire) et sur le 
déroulement optimum d’une consultation : de l’accueil à l’anamnèse puis au 
bilan et aux conseils, en passant par les axes stratégiques et les cures, 
comment reconnaître un praticien fidèle aux fondamentaux de son art et les 
nombreux déviants qui trahissent les Anciens, la Tradition et la cohérence 
professionnelle… ? Nombreux exemples pratiques.  

Par Daniel Kieffer, président de l’Union Européenne de 
Naturopathie et membre des Commissions pédagogiques de La 

Féna et de la World Naturopathic Federation.  

 
Vendredi 22 mars 2019 

7 besoins ou 7 frustrations ?  
Si Abraham Maslow a proposé sa « pyramide des besoins » dans les années 
40, il est utile de l’enrichir à la lumière de la science des 7 chakras. Les sages 
nous confient que chaque centre énergétique majeur est le siège de deux 
besoins fondamentaux : l’un psychobiologique, indissociable de notre 
croissance physique et socioculturelle, l’autre ontologique, garant de notre 
évolution spirituelle.  
Pourquoi s’éveiller à ces 14 besoins, les accueillir, les épanouir et s’y 
ressourcer en notre quotidien ? A quoi mènent ces 14 frustrations ? Comment 
y déceler le murmure de l’âme et les infinis potentiels de croissance et de 
transcendance qui s’y cachent ? 

Par Daniel Kieffer, auteur de Les chakras, et de Naturopathie 
pratique : les 24 heures de l’Homme Heureux (éditions Jouvence).  

 
Vendredi 12 avril 2019 

Les 5 éléments chinois et la santé 
Depuis des millénaires, l’orient fonde sa médecine sur l’équilibre du Yin et du 
Yang et sur l’harmonie dynamique des « 5 éléments » (Bois, Feu, Terre, Métal, 
Eau). Mais comment bien utiliser ces clés en occident ? Comment moduler 
son alimentation selon les 5 saveurs ? Comment utiliser les 5 couleurs ? Les 
5 postures ? Les 5 sons ?...  
Comment gérer les 5 émotions ? Et quels impacts auront ces clés sur 
l’énergie puis sur le métabolisme et notre santé, voire plus, sur notre 
évolution spirituelle ?  
Par Daniel Kieffer, auteur de Bilans énergétiques et prise des pouls 

chinois, éditions Grancher. Bibliographie complète sur 
www.cenatho.fr  



Vendredi 10 mai 2019 

Intoxication ou santé  
de « nos 7 corps » ? 

D’innombrables pollutions perturbent notre biologie, mais aussi bien nos 
autres plans d’existence. Comment reconnaître les toxiques et toxines 
énergétiques, mais aussi émotionnelles, mentales, environnementales, 
socioculturelles ou spirituelles ? Comment discerner ces nuisances et 
comment s’en libérer via des cures spécifiques? Quels sont les émonctoires 
sur les 7 plans? Les carences ? Une vision holistique de la santé qui 
complique beaucoup mais complète la vision des anciens naturopathes.  

Par Daniel Kieffer, créateur du concept de Naturopathie 
Holistique© 1976. Bibliographie complète sur www.cenatho.fr 

 
Vendredi 7 juin 2019 

Le couple du III° Millénaire :  
Joies, souffrances et transcendance 

Regards croisés sur le Karma  
Depuis la mouvance orientaliste des années 60, bien des philosophies ont 
tenté d’intégrer le concept subtil de Karma en occident. Fuite mystique vers 
l’irrationnel ? Maladresse de syncrétisme religieux? Délire ésotérique? Retour 
à une évidence perdue? Est-il possible de réconcilier nos racines judéo-
chrétiennes avec cette croyance a priori plutôt bouddhiste ou hindouiste? Si 
oui, est-ce souhaitable pour notre société en crise? Que disent les Sages et 
les modernes des lois de cause à effet? Une approche nécessaire pour 
répondre aux interrogations plus actuelles que jamais sur les injustices du 
monde et à la quête de sens qui anime chacun…  

Par Daniel Kieffer, président de l’Union Européenne de 
Naturopathie et membre des Commissions pédagogiques de La 

Féna et de la World Naturopathic Federation.  

 
Jeudi 27 juin 2019 

Rencontres, coups de foudre  
et sex appeal… 

De la passion brûlante au partenariat sous contrat, comment mieux gérer la 
perpétuelle aventure du couple?  Du bon usage des conflits, crises, 
chantages, déchirures, souffrances, ruptures et autres épreuves initiatiques 
sur le chemin du moi au Soi.  Existe-t-il un mode d’emploi de la vie commune? 
Du mariage? De la sexualité? Du divorce? Un projet spirituel pour un siècle en 
quête de sens, en mutation profonde des consciences et des sociétés.  

Par Daniel Kieffer, auteur de «  Ménopause et andropause : 
réponses naturopathiques », & de « Naturopathie pratique », 

éditions Jouvence.  
 

ILS PARTAGENT NOS VALEURS... 

 

 
 

 
 

Retrouvez notre actu sur Facebook : 
ONS : Objectif Notre Santé 

 

 
 

 

 

AU FORUM 104 
104, rue de Vaugirard 75006 Paris 
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Ouverture des portes à 19h15, fermeture à 20h15 
Conférence 19h30 

 

Entrée : 10€ 
Possibilité de réservation sur le site de l’ONS en fonction des 

conférences avec des frais de service en plus 
 

Association sans but lucratif - Loi de 1901 
OBJECTIF : NOTRE SANTE : Présidée par Daniel KIEFFER 

233, rue du Faubourg St-Martin 75010 Paris 
www.objectif-notre-sante.org 

 

VIVRE  PLUS  
FORT 

SA  NATURE

sacresante.fr

NATUROPATHIE, SANTÉ DURABLE, 
QUALITÉ DE VIE, PSYCHOLOGIE, RECHERCHE 


